Leiden University							Arabic 1 Pre-Intermediate
International Studies							Spring 2021
Project 1: Eat This, not That
Background
Many students going on study abroad to the Middle East go through culture shock, which is normal.  One of the aspects cultural shock manifests itself is dietary habits.  Some students on study abroad forget to eat healthy food, partly due to the novelty and convenience of fast food in the host country, and partly because of lack of access to homemade food.  We would like to change that.
Task
Following the steps of the famous site, “Eat This, not That,” with a partner, create a web list titled "كل، ولا تأكل ".  Focusing on a major Arab city, create a list of 5 meals you can find in a restaurant there, and 5 healthier alternatives that a student on study abroad should consider.
Steps
· This is a two-person project. Both members of the team will get the same grade.
· With your partner, identify a city and restaurants that you would like to create a list about.
· Identify 5 meals that you consider unhealthy, describe their ingredients and the reason why they are unhealthy.
· Create a web list of those 5 foods and 5 healthier alternatives for people with the same taste, and the reason why they are the healthier options.
· Prepare and give a presentation of your list of meals.
· The deadline for the written portion of the project is March 30.
· The oral presentations are on April 6.
Assessment
	Content
	Points


	Identified two restaurants in the host country and considered their menus
	/1

	Identified 10 meals for the list
	/1

	Collected suitable pictures
	/1

	Created a visually appealing web page and PPT
	/1

	List and presentation include a title and short introduction about the topic 
	/2

	For each item, ingredients are included
	/2

	For each item, caption is given in complete sentences
	/2

	For each item, caption is free from spelling and grammar errors
	/2

	Presentation and web list are informative and give sound advice
	/2

	Presentation is spoken clearly
	/2

	Presentation is spoken fluently
	/2

	Reflection: a short reflection on their role and partner contribution to the project
	/2

	Total
	/20
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قبل القراءة
اسأل زميلك:
1. ما هي وجبته المفضلة؟
2. ما هو مطعمه المفضل؟
3. ما هو طعامه المفضل؟
4. هل يفضل الأكل الصحى أم الأكل اللذيذ؟
5. [image: ]هل هناك أكل صحى ولذيذ؟


القراءة:
المطعم الأول (https://hamburgini.com/ar/menu-ar/ ):

1. ما اسم المطعم؟ فيم هو متخصص؟
2. في أي بلد وأى مدينة هذا المطعم؟
3. ماذا يقدم هذا المطعم؟ (فطور – غداء – عشاء)
4. إذا ذهبت مع أصدقائك إلى هذا المطعم، ماذا ستطلب؟
5. إذا ذهبت وحدك إلى هذا المطعم وأنت جوعان جداً، ماذا ستطلب؟
6. اكتب 4 كلمات تصف قائمة الطعام في هذا المطعم.
....................	....................	....................	....................	

[image: ]المطعم الثانى (http://shobak.com/images/shobak-menu-ar.jpg ):

1. فيم يتخصص هذا المطعم؟
2. ماذا يقدم هذا المطعم؟ (فطور – غداء – عشاء)
3. إذا ذهبت مع أصدقائك إلى هذا المطعم، ماذا ستطلب؟
4. إذا ذهبت وحدك إلى هذا المطعم وأنت جوعان جداً، ماذا ستطلب؟
5. اكتب 4 كلمات تصف قائمة الطعام في هذا المطعم.
....................	....................	....................	....................
قارن بين المطعمين
	
	هامبورجينى
	شوبك

	سعر الوجبة[footnoteRef:1] [1:  ا يورو = 4 ر.س.] 

	........... يورو
	........... يورو

	السعرات الحرارية
	........... كالورى
	........... كالورى

	الدهون
	........... جرام
	........... جرام

	الألياف
	........... جرام
	........... جرام

	البروتين
	........... جرام
	........... جرام

	الكربوهيدرات
	........... جرام
	........... جرام



· في رأيك، أي مطعم يقدم طعام أفضل؟ لماذا؟





Leiden University							Arabic 1 Pre-Intermediate
International Studies							Healthy food choices

[image: الذواقة]احذر من هذه الطلبات في المطاعم التايلاندية
قبل القراءة – ناقش مع زميلك
1. هل أكلت في مطعم تايلاندى من قبل؟ ماذا أكلت؟ كيف كانت تجرتك؟
2. هل المطبخ الأسيوى أفضل للصحة من المطعم الأوروبى؟ لماذا؟

القراءة:[footnoteRef:2] [2:  http://althawagah.com/22117-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b9%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d9%8a%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%8a%d8%a9/ ] 

1. اللفائف المقلية غير صحية لأن فيها الكثير من ..........................
2. أكمل الجدول التالى:
	
	الطبق
	غير صحى لأنه
	الخيار الصحى

	1. 
	

	
	

	2. 
	

	
	

	3. 
	

	
	

	4. 
	

	
	

	5. 
	

	
	





مكونات كل فقرة:
[اسم الطبق] آيس كريم جوز الهند
[صورة الطبق]
[image: آيس كريم جوز الهند]
[مقدمة عن الطبق] لا شك أن تناول الآيس كريم من الأمور المفضلة لدي الجميع، 
[هذا الطبق ليس صحياً]ولكن لا يُنصح بتناول آيس كريم جوز الهند التايلاندي بعد وجبة دسمة 
[السبب والمكونات]لاحتوائه على نسبة عالية من السكريات والدهون، 
[البديل الصحى والمكونات]ويعتبر مشروب سوربيه الفواكه المثلجة بديل رائع لهذا النوع من الآيس كريم ويأتي بعدة بنكهات مختلفة.



3. اكتب فقرة عن طبق هولندى.
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